Avant-deux de Travers

Localisation : Pays Nantais

Historique : Cette danse porte également le nom de I'Avamt-des Touches.

Forme de la danse Cette danse se pratique en couple et en ligepe lymmes et femmes alternés.

Tempo: Environ 126

Référence musicale "Apprenez les danses bretonnes - volume 3 eitemantais" - Morceau 15 - Yann
Dour et Yves Leblanc - Tempo 126 - "Bal breton lumee 2" Morceau 16 - Alain Pennec - Tempo
126 - "Musique a danser de haute Bretagne" - Mor@8a- Mike James et Yves Leblanc - Tempo 132

Description de la danse

La danse se décompose en trois parties :
- L'Avant-deux
- Le Tourné
- L'Avant-quatre

Le cycle de la danse est de soixante-quatre temps

La danse s'exécute par couple.

Les couples se regroupent deux par deux pour fonmeigquadrette.

La cavaliere est située a la droite du cavalier.

L'ensemble des couples s'aligne afin de former tigngs avec les hommes et les femmes alternés.

Dans ce qui suit, il est d'abord décrit les déptagts des danseurs les uns par rapport aux autres.
Ensuite il est décrit un pas particulier a utiliser

L'Avant-deux

L'Avant deux dure trente-deux temps.

Le cavalier danse avec la cavaliere qui lui faiefécontre-partenaire).

Les bras pendent le long du corps.

Les deux autres danseurs ne font rien.

lls peuvent battre la mesure avec leurs mains.

A la fin des soixante-quatre temps du cycle dealasd, ce sont les danseurs
qui n'ont pas effectué I'Avant-deux qui dansermiLg tour.

L'Avant-deux se décompose en huit déplaceme. ...

el 4
J] de quatre temps. Le rythme des pas est : "et EeB2t 4"

1eb 2el 36t
JJIJ]

Déplacement 1: La cavaliere se Déplacement 2 :La cavaliere se Déplacement 3 : La cavaliere se

déplace vers la droite en avancantéplace vers la gauche. déplace vers la droite.
vers l'extérieur de la quadrette. Le cavalier se déplace versla  Le cavalier se déplace vers la
Le cavalier se déplace versla  droite. gauche.

gauche en avancant, vers

I'extérieur de la quadrette.

Le cavalier et la cavaliére qui dansent, se regamins les yeux et font attention de bien re&tardn face
de l'autre pendant tous les déplacements.
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Déplacement 4 :La cavaliére se
déplace vers la gauche.

Le cavalier se déplace vers la
droite.

Déplacement 7 La cavaliére se
déplace vers la droite.

Le cavalier se déplace vers la
gauche.

Déplacement 5 :La cavaliére Déplacement 6 :La cavaliére se
tourne un tour complet sur elle- déplace vers la gauche.

méme dans le sens des aiguilles Le cavalier se déplace vers la
d'une montre. droite.

Le cavalier tourne un tour complet

sur lui-méme dans le sens inverse

des aiguilles d'une montre.

t
!
P

Déplacement 8 La cavaliére
recule pour aller se placer a cété
de son cavalier.

Le cavalier recule pour aller se
placer & c6té de sa cavaliere.

Le Tourné : Le tourné dure seize temps.

La cavaliére se tourne sur sa gaucheEnsemble ils prennent la position Les danseurs tournent dans le sens

vers son cavalier.
Le cavalier se tourne sur sa droite
vers sa cavaliére.

"danse de saldn des aiguilles d'une montre.
Les danseurs effectuent Bas de lIs effectuent un tour en quatre temps.
patinette Tous les quatre temps, les couples se

retrouvent dans la position du
schéma. lIs effectuent donc quatre
tours sur seize temps.
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A la fin du pas de patinette, la !

cavaliere lache la main gauche du

cavalier et se tourne sur sa droite

pour faire face a l'autre couple.

Elle laisse sa main gauche sur

I'épaule droite du cavalier. i L'Avant-quatre dure seize temps
Le cavalier lache la main droite c]eLes deux couples avancent l'un
sa cavaliere et se tourne sur sa : vers l'autre sur quatre temps.
gauche. Il passe sa main droite gui

était sur la hanche gauche de sa

cavaliere, dans le dos de la

cavaliere et la pose sur la hanche

droite de celle-ci. '

Les deux couples s'éloignent I'un
de l'autre sur quatre temps. lIs
effectuent ensuite un autre avancé
/ reculé sur huit temps.

Description des pas

Pas des hommes.

efdel2et3eld Les bras sont tendus le long du corps et balartavant en

JIJII] arriére.
9

Le pas des femmes est symétrique a celui des hommes
Les pas décrit ci-dessous est un pas de basermgle s
H- D GDGDGDG

Pas des femmes.

ellel 2el3eld Il peut étre modifié ou remplacé par d'autres pass e pique sur

J] J] J J] J le premier temps doit étre conservé.

S Le pas décrit ci-dessous est le pas des hommes.
F-GDGDGDGD
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Déplacement 1 : Vers la gauche en avancant

Temps et :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se leve, croise devant le pied dtdé pointe
(N du pied gauche va se poser a droite du pied droit.

t{:'rl:
?"Q} C'est urappui fictif.

Temps 1 :Le poids du corps est sur le pied droit.
@*__\ La pointe du pied gauche se leve, décroise deegnied droit
o~ et va se poser en avant et sur la gauche du poétd dr
9"«;; Le talon du pied gauche est au niveau de la pduniged droit

Temps et :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se léve et va se poser a coté dugaedhe.

Temps 2 :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se leve et va se poser en avamt ket gauche
du pied droit.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se leve et va se poser a coté dugaedhe.
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Temps 3 :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se leve et va se poser en avamt ket gauche
du pied droit.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se leve et va se poser a coté dugaedhe.

Temps 4 :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se leve et va se poser en avamt ket gauche
du pied droit.
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Déplacement 2 : Vers la droite
Pas des hommes :
eflel2el3etd

JrrrrIN
d

X
H.GDGDGDGD

Pas des femmes :
ellet2ef3etd

JrrrrIN
g

X
F.-DGDGDGDG

SR

<-

Il faut noter que sur tous les piqués de début devement, c'e
le pied opposé au déplacement en cours qui vidoguer" le
progression, et qui relance le mouvement dans tactibr
opposeée.

Par exemple, sur le temps 1, le pied droit "blodagirogressic
du "déplacement 1" vers la gauche et lance le moamevers |
droite.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied gauche.

Le pied droit se leve, croise devant le pied gawthe pointe du
pied droit va se poser a gauche du pied gauchst @ieappui
fictif.

Temps 1 :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se léve, décroise devant le pied bawt va se
poser a droite du pied gauche.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se léve et va se poser a coté dudpié.

Temps 2 :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se léve et va se poser a deux lasgéeipied du
pied gauche.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se leve et va se poser a coté dudpmé.

Temps 3 :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se léve et va se poser a deux lasgéeipied du
pied gauche.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se léve et va se poser a coté dudpié.

Temps 4 :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se leve et va se poser a deux lasggeipied du
pied gauche.
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Déplacement 3 : Vers la gauche
Pas des hommes.

el 2 el 3 et 4

1
JIIIr

el

J
g
bt
D

H.

GDGDGDG

Pas des femme

eblet 2et3eb d

JIIIII]
d
F.6DGDGDED

Temps et :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se leve, croise devant le pied dtdét pointe du
pied gauche va se poser a droit du pied droitt Greappui fidif.

Temps 1 :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se léve, décroise devant le pidtietrea se
poser a gauche du pied droit.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se léve et va se poser a c6té dugaedhe.

Temps 2 :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se leve et va se poser a deux fardewied du
pied droit.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se léve et va se poser a coté dugaedhe.

Temps 3 :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se léve et va se poser a deux tardewpied du
pied droit.

Temps et :Le poids du corps est sur le pied gauche.
Le pied droit se léve et va se poser a c6té dugaedhe.

Temps 4 :Le poids du corps est sur le pied droit.
Le pied gauche se leve et va se poser a deux fardewied du
pied droit.
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Le Tourné:

@?éé

L'Avant-quatre

Déplacement 4 : Vers la droite

Le mouvement est identique au déplacement 2
Le pied droit croise devant le pied gauche.
Déplacement 5 : en tournant

Le pied gauche croise devant le pied droit.
Les danseurs tournent sur place sur quatre temps.

Déplacement 6 : vers la droite

Le déplacement est identique au déplacement 2

Les danseurs viennent se placer entre deux awnsedrs de la
quadrette.

Le pied droit croise devant le pied gauche.

Déplacement 7 : Vers la gauche

Le mouvement est identique au déplacement 3
Le pied gauche croise devant le pied droit.
Déplacement 8 : Vers l'arriere

Les danseurs reculent pour aller se replacer adedkéur
partenaire. Le pied droit croise devant le piedchau

Les deux couples effectuent Bas de Patinetwur seize
temps.

L'Avant-quatre dure seize temps. Les danseurs effectue
Avancé sur quatre temps et un Reculé sur quatr@sterG:
mouvement sur huit temps est répeeégix fois. Les danseurs d
couple sont cbte a cbte en position "avgumtre”. L'écarteme
entre les couples est de deux longueurs de bras.
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Avancé:

Pas des hommes. Le rythme des pas est : et 1 et 2 é2as des femmes. :

3et4.
eflet2ef3ebd el 1 eb 2 et 3 et

Ll
J_] J] J] J] J] J] J] J] Le pas pour le cavalier est décrit J]J J] J] J] J] J]
g d

ci-dessous. Le pas pour la

cavaliére est symétrique.

X X
H-DGDGDGDG F.-GDGDGDGD

Temps et :Le poidsdu  Temps 1 :Le poids du Temps et :Le poidsdu  Temps 2 :Le poids du

corps est sur le pied droit corps est sur le pied droit corps est sur le pied corps est sur le pied droit
posé a plat. Le pied posé a plat. La pointe du gauche posé a plat. Le  posé a plat. Le pied
gauche se leve, croise  pied gauche se leve, pied droit se léve et va se gauche se léve et va se
devant le pied droit et la décroise devant le pied poser a coté du pied poser en avant dans l'axe.

pointe du pied gauche va droit et va se poser en  gauche un peu en retrait.
se poser a droite du pied avant dans l'axe. Le talon
droit. C'est un appui fictif. du pied gauche est au

niveau de la pointe du

pied droit.

Temps et :Le poidsdu  Temps 3 :Le poids du Temps et :Le poidsdu  Temps 4 :Le poids du
corps est sur le pied corps est sur le pied droit corps est sur le pied corps est sur le pied droit
gauche posé a plat. Le  posé a plat. Le pied gauche posé a plat. Le  posé a plat. Le pied

pied droit se léve et va se gauche se léve et va se pied droit se leve et va se gauche se leve et va se
poser a c6té du pied poser en avant dans l'axe.poser a cété du pied poser en avant et sur la
gauche un peu en retrait. gauche un peu en retrait. gauche du pied droit.
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Reculé

7y

28) 28)
C ? C ?

Temps et :Le poidsdu  Temps 1 :Le poids du Temps et :Le poidsdu  Temps 2 :Le poids du
corps est sur le pied corps est sur le pied corps est sur le pied droit corps est sur le pied
gauche posé a plat. Le  gauche posé a plat. La  posé a plat. gauche poseé a plat.

pied droit se léve, croise pointe du pied droitse  Le pied gauche se léve et Le pied droit se léve et va
devant le pied gauche et léve, décroise devant le va se poser a c6té du piedse poser en arriére dans
la pointe du pied droite vapied gauche et va se posedroit un peu en avant. l'axe.

se poser a gauche du piecen arriére dans l'axe. Le

gauche. C'est un appui  pied droit est en retrait par

fictif. rapport au pied gauche.

to

Temps et :Le poidsdu  Temps 3 :Le poids du Temps et :Le poidsdu  Temps 4 :Le poids du
corps est sur le pied droit corps est sur le pied corps est sur le pied droit corps est sur le pied
posé a plat. gauche posé a plat. posé a plat. gauche posé a plat. Le
Le pied gauche se leve et Le pied droit se leve et va Le pied gauche se léve et pied droit se leve et va se
va se poser a c6té du piedse poser en arriere dans va se poser a c6té du piedposer en arriere dans
droit un peu en avant. l'axe. droit un peu en avant. l'axe.

Reproduit avec I'autorisation de gwalarn.org : Pout usage demandez préalablement son accord



